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INTRODUCCION

 América Latina se caracteriza por su
riqueza en Flora y Fauna

e Constituye una de las reservas mas
Importantes de Biodiversidad en el Mundo

* Es un patrimonio tan precioso que nos ha
regalado la naturaleza, que hay que
cuidarlo, protegerlo, pero a la vez
conocerlo, para saber manejarlo
sablamente



CHILE Y SU BIODIVERSIDAD

e Con sus mas de 4000 km de longitud,
excluido el territorio Antartico, CHILE es el
pais mas largo del mundo y tal vez el mas
angosto.

* Desde el arido Desierto de nuestro Norte,
hasta los Hielos Eternos de los Glaciares
en la Patagonia, encontramos miles de
especies nativas, muchas de las cuales
aln mantienen en secreto sus virtudes
biologicas



¥ Recadis pE TARAPACA

RECals [ AWNFIEAL AN TA

RECAN OF ATarasis

REceci 0 Cosplagn

REceciy OF MALPARSISD

REcwi METHOPCHITARS D SAMTIACT

REcaht OEL LIBERTATOR GEFRAL
BErmakoe CF GG

Rracis el ML

Ry ol Bioeks

RECRoin OF in AR AN

RECss O e | s

REcats Asfe DEL GEMERAL
ARl RARES DEL Cantsr

TEARITOAIO CHILEND
ﬂ_ ANTARTICD
"—':yI
\ [1 ]
i
Gt

Ricaciy DE dabaLlANES
WO LA, ANTATICA CHILERA

POLD SUR

* TWCLAADO ERTRE LA FIPLUWE KA O
DR T FITE- RO Hagls, B CIERG

EN L& FEPLSICS, ARTENTIO, PV PHECERAK [ SICORRIDO 0 AT (0T 0
THT, fiwnes S, | e i de 1030,




ACEITES DE SEMILLAS DE
ESPECIES NATIVAS

* El estudio tiene por objeto conocer las
caracteristicas de composicion,
nutricionales y componentes bioactivos,
de los aceites extraidos de semillas de
frutos de especies nativas, desde el Norte
hasta el Sur de Chile

 Para esta presentacion se han
seleccionado:



Chanar (Geoffroea chilensis Clos)
Chirimoya (Annona cherimola Mill.)
Papaya (Carica papaya L.)

Peumo (Cryptocarya alba)

Avellana (Gevuina avellana)



ANTECEDENTES
DE
ESTAS ESPECIES



EL CHANAR

* Especie nativa ampliamente difundida
ente |l y IV Regiones de CHILE
desérticas y semideserticas Il a IV
Reqgidn, 25°-30° Latitud Sur.

e El fruto es una drupa comestible, pulpa
color amarillo anaranjado, dulce y
aromatica.

e Contiene una sola semilla en su interior
dentro de un carozo lenoso
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EL CHIRIMOYO

Se cultiva principalmente en la IV Regidn
IV Region 30° Latitud Sur.
Originaria de este Continente

El fruto la Chirimoya es un sincarpio, de
piel fina verde, con diferentes disenos,
pulpa muy blanca con las semillas negras
0 marron oscuro distribuidas en su interior






EL PAPAYO

Se origino en zonas calidas del Norte, Centro y
Sudamerica

IV Region 30° Latitud Sur

El frutola Papaya es una baya, en Chile existe la
variedad Carica pubescens , corresponde al
Papayo de montana.

La Papaya chilena es muy distinta a la que se
conoce en Brasil, Ecuador, México como Papaya
tropical

Es de forma ovalada, con surcos muy marcados,
muy aromatica, color amarillo intenso, contiene
papaina muy activa, debe consumirse solo cocida.

_as semillas se encuentran en el centro de la
oulpa, son de color pardo amarillento







EL PEUMO

Se encuentra entre la V y IX Region, 33°-
37° Latitud Suir.

Es un arbol alto, siempre verde, de follaje
denso y oscuro, crece en zonas umbrias,
requiere agua

El fruto es una baya de color rojo fuerte,
muy aromatica

En su interior contiene una sola semilla de
color pardo






EL AVELLANO

» Arbol de mediana altura, siempre verde,
caracteristico de los bosques del Sur de
Chile, Regiones IX a la Xl Latitud Sur....

 El fruto es pequeno, redondo , corteza
lenosa parda negruzca cuando esta
maduro

 En su interior se encuentra una semilla de
color pardo amarillento, se consume
preferentemente tostada
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CONTENIDO DE ACEITE DE LAS SEMILLAS DE
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 En cuanto al contenido de materia grasa,
las semillas de chanar y de papaya son
las de mayor valor con 44y 32 %
respectivamente



COMPOSICION EN ACIDOS
GRASOS

Aceite de semilla de Chanar

45 42 42

TOTAL Ac. TOTAL Ac. Oleico TOTAL Ac. Ac.
SAT. Palmitico MONOIN. POLI. Linoleico  Linolenico



« El perfil de acidos grasos del aceite
extraido de semillas de chanar nos
muestra un aceite preferentemente
Insaturado con mas de 80%, de los cuales
42% son poliinsaturados, principalmente
Ac. Linolénico.
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 El perfil de acidos grasos del aceite
extraido de semillas de chirimoya nos
muestra un aceite preferentemente
insaturado con mas de 75%, de los cuales
42% son monoinsaturados, principalmente

Ac. Oleico
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COMPOSICION EN ACIDOS

GRASOS

Aceite de semilla de Papaya
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« El perfil de acidos grasos del aceite
extraido de semillas de papaya nos
muestra un aceite preferentemente
monoinsaturado con mas de 72% de Ac.

Oleico
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Aceite de semilla de Peumo
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e El acido linoleico es el principal
constituyente de la materia grasa extraida
de semillas de peumo con un 49%, lo
siguen el Ac. Oleico y el Palmitico
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COMPOSICION EN ACIDOS
GRASOS

Aceite de semilla de Avellana
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e E| aceite de avellana chilena es
principalmente moinsaturado con 86%. De

ellos el 38% es Oleicoy el 27% es
Palmitoleico



COMPOSICION EN ACIDOS

GRASOS
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e Se considera ideal un consumo de
Linoleico-Linolénico en proporcion 5 : 1

 El aceite de avellana entrega 1:6 mientras
gue los demas van desde 13:1 a 420:1



ppm

Contenido de Tocoles de Aceite de Semilla de Chanar
(Ppm)

554
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e Por ser un aceite muy poliinsaturado el
contenido de tocoles es alto con 550ppm,
de los cuales principalmente estan
presentes alfa y gama tocoferol
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Contenido de Tocoles de Aceite de Semilla de Chirm  oya
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* Los aceites mayoritariamente
moinsaturados estan protegidos con
relativamente bajos contenidos de tocoles
pues su estructura es bastante estable, en
este caso, el contenido promedio de
tocoles totales es 152 ppm, siendo el
gama tocoferol el mayoritario con mas del
85%



ppm

Contenido de Tocoles de Aceite de Semilla de
Papaya
(Ppm)
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Contenido de Tocoles de Aceite de semilla de Peumo
(Ppm)
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e Gran contenido de tocoles especialmente
delta tocoferol. Es uno de los aceites con
mayor contenido de este tocoferol.



ppm

NONN NN N

200+

1804

160+

140+

1204

1004

80+

60-

40

204

Contenido de Tocoles de Aceite de Semilla de Avella na
(Ppm)
152
1,5
Tocotrienol Tocoferol TOTAL




Contenido de Tocoles Totales por
Especie
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Contenido de Fitosteroles en Aceite de
Semilla de Chanar, Chirimoya, Papaya,

Peumo y Avellana
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 El fitoesterol mayoritario en todos los
aceites es el Betasitoesterol que
representa entre el 80 y 95% del total de

de fitoesteroles



Contenido de Fitoesteroles Totales por
Especie
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CONCLUSIONES

Acelte de Chanar:

— Aceite poliinsaturado,

— Alto contenido de tocoles

— Alto contenido de Fitoesteroles

Aceite de Chirimoya:
— Preferentemente monoinsaturado

— Contenido medio de tocoles
— Contenido medio de fitosterioles



* Acelte de Papaya:
— Mayoritariamente monoinsaturado
— Contenido medio de tocoles
— Contenido medio de fitosterioles

* Aceite de Peumo
— Mayoritariamente polinsaturado

— Contenido muy alto de tocoles
— Contenido alto en fitosteroles



e Aceite de Avellana
— Preferentemente Monoinsaturado
— Relacion (18:2 / 18:3) (6/1)
— Contenido medio de tocoles
— Contenido alto de fitosteroles



Recuerdo de mi Gran Maestro
Dr. Herman Schmidt-Hebbel
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