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I. ANTECEDENTES

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO)
desde su creacion en 1945 ha apoyado el desarrollo de tablas regionales de composicion de
alimentos. A partir de la década del 80, estos esfuerzos continuaron con la Universidad de
las Naciones Unidas (UNU) a través de la Red Internacional de Sistemas de Datos de
Alimentos (INFOODS), de la que LATINFOODS es la rama para América Latina.

En los ultimos tiempos, se estd dando mayor importancia a la informacién sobre la
composicion quimica de alimentos a raiz de los acuerdos del comercio internacional de
alimentos de la Organizaciéon Mundial de Comercio, el Mercosur y el Tratado de Libre
Comercio de América del Norte, que estan determinando el aumento del volumen y la
globalizacion del comercio y la competitividad. Ademas, se ha incrementado la demanda,
por parte de los consumidores y la industria, de este tipo de informacién, en particular del
etiquetado nutricional, como resultado de las nuevas legislaciones aplicadas en los paises.

Atendiendo a estos intereses, durante la Reunién sobre Datos de Composicion de
Alimentos para Paises en Desarrollo (Ttnez, 1994), la FAO y la UNU se comprometieron a
coordinar esfuerzos para mejorar la calidad y disponibilidad de la informacién referente a
los anélisis de alimentos en el ambito mundial y asegurar la obtencion de datos adecuados y
confiables.

En este sentido la FAO, en cooperacion con LATINFOODS, ha realizado en América
Latina talleres regionales sobre produccion y manejo de datos de composicion quimica de
alimentos (Santiago de Chile, 1995, y ciudad de Guatemala, 1996), lo que ha permitido
fortalecer los capitulos nacionales y los Centros Subregionales de LATINFOODS creados
en la reunion de Tunez.

Ante el incremento de las actividades regionales sobre composicion de alimentos, es
necesaria la coordinacion entre los paises miembros, la FAO y LATINFOODS, a fin de
establecer acuerdos que faciliten la elaboracion de tablas y bases de datos nacionales y
regionales, armonizando criterios y fomentando la cooperacion técnica.

Con el apoyo de la FAO y el respaldo de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion
(SLAN), se han realizado Simposios FAO/SLAN/LATINFOODS sobre Composicion de
Alimentos dentro del marco de los Congresos de la SLAN en Guatemala (1997), Argentina
(2000) y México (2003). Con la participacion de todos los paises de la region, en estas
reuniones se han definido aspectos fundamentales para el funcionamiento de
LATINFOQODS tales como organizacion, estructura y planes de accion trianuales.

Actualmente, América Latina posee su Base de Datos de Composicion de Alimentos con
informacion actualizada, documentada y propia de los alimentos de la region. Esta
importante Base de Datos origind la “Tabla de Composicion de Alimentos de América
Latina”, que se encuentra disponible en la pagina web de la Oficina Regional de la FAO:
http://www.rlc.fao.org/bases/alimento/default.htm . Todos estos logros son el resultado del
esfuerzo conjunto de los capitulos nacionales de LATINFOODS, de los Centros




Subregionales SAFOODS, CAPFOODS y MEXCARIBEFOODS, con el apoyo de la FAO
y de la UNU.

Al mismo tiempo, se debe considerar que una Base de Datos de Composicion de Alimentos
es un sistema dindmico que necesita de constante actualizacidon y perfeccionamiento. En
este sentido, LATINFOODS ha realizado una serie de acciones con el objetivo de
desarrollar actividades relacionadas con la composicion de alimentos de América Latina y
promover la integracion de las informaciones en la Base de Datos Regional.

Entre las actividades de la Red LATINFOODS se pueden citar la realizacion de
conferencias electronicas. La primera Conferencia Electronica “Compilacién de datos para
bases de datos y tablas de composicion quimica de alimentos”, realizada en el 2002, abordd
los aspectos mas relevantes relacionados a la compilacion de datos.

La segunda Conferencia “Evaluacion de la calidad de los datos para bases de datos y tablas
de composicion quimica de alimentos" pretende discutir los principios bdasicos sobre la
calidad de las informaciones referidas a la composicién de los alimentos. Muchos de los
conceptos preconizados para la obtencion de datos de calidad parecen dificiles de alcanzar;
sin embargo, el conocimiento de estos conceptos de forma detallada, puede garantizar que
¢éstos sean gradualmente asimilados y aplicados. Este conocimiento también puede facilitar
la sensibilizacion de los 6rganos de financiamiento sobre la importancia de estas practicas
para la obtencion de datos adecuados y confiables. Solamente estos datos de calidad pueden
ser empleados para la evaluacion de la ingestion de nutrientes y su efecto sobre la salud.

I1. OBJETIVOS DE LA CONFERENCIA
La Conferencia tuvo por objetivos:

a) Fomentar la discusion sobre los aspectos asociados a la evaluacion de la calidad de los
datos para bases de datos y tablas de composicion quimica de alimentos nacionales,
subregionales y regional (Red LATINFOODS).

b) Evaluar la aplicacion de los limites minimos relacionados a la seleccion y calificacion de
datos, propuestos en la primera Conferencia.

¢) Recomendar a los miembros de LATINFOODS criterios consensuados para evaluar la
calidad de los datos de composicion quimica de alimentos.

III. PARTICIPANTES

La Conferencia electronica tuvo la participacion de los miembros de los Capitulos
Nacionales de la Red LATINFOODS y de otros profesionales interesados en el desarrollo
de bases de datos o tablas de composicion de alimentos.

Se inscribieron 117 participantes de 21 paises, incluyendo paises de otras regiones. La lista
de los participantes se adjunta en el Anexo 1. Durante la Conferencia se efectuaron cerca de
60 intervenciones, considerando que los Capitulos Nacionales participaron en bloque.



IV. METODOLOGIA DE TRABAJO

La Conferencia Electronica fue organizada por la Oficina Regional de la FAO y la Red
LATINFOODS. La discusion se realizd durante tres semanas, a partir del 11 de octubre
hasta el 29 de octubre del 2004, utilizando la Plataforma de Discusion Electronica de la
Universidad de Sdo Paulo, Brasil. Los participantes se inscribieron y participaron siguiendo
las instrucciones previamente difundidas en la Nota Informativa disponible en la pagina
web de la Oficina Regional de la FAO en: http://www.rlc.fao.org/foro/latinfoods .

Los Coordinadores de la Conferencia Electronica fueron la Dra. Elizabete Wenzel de
Menezes, Presidente de LATINFOODS, Vicepresidente de BRASILFOODS y Docente de
la Universidad de Sao Paulo, y el Dr. Cecilio Morén, Oficial Principal de Politica
Alimentaria y Nutricion, Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe;
Santiago del Chile. La moderadora de la Conferencia fue Ms. Eliana Bistriche Giuntini,
Doctoranda del Curso de Post Grado Interunidades en Nutricion Humana Aplicada,
FCF/FSP/FEA de la Universidad de Sdo Paulo; Asistencia de traduccion: Nutricionista Luz
Meérida Rondan Flores, Maestranda del Curso de Post Grado en Ciencia de los Alimentos,
FCF de la Universidad de Sao Paulo; Ms. Lena Galvez Ranilla, Doctoranda del Curso de
Post Grado en Ciencia de los Alimentos, FCF de la Universidad de Sao Paulo.

Como base para la discusion de los temas de la Conferencia Electronica se utilizd el
Documento “Evaluacion de la calidad de los datos para bases de datos y tablas de
composicion quimica de alimentos” (pdf), que se encuentra disponible en la pagina web de
la Oficina Regional de la FAO en: http://www.rlc.fao.org/foro/latinfoods .

De acuerdo con el programa que se presenta en el Anexo 2, se analizaron los siguientes
temas:

1. Seleccion y calificacion de los datos;

2. Sistemas de evaluacion de la calidad de los datos;

3. Estrategias para la seleccion de alimentos y componentes;
4. Intercambio y documentacion de informacion;

5. Asuntos varios.

En el ultimo dia de la Conferencia (tema 5), se invitd a los participantes a realizar
intervenciones sobre los temas relacionados con la Conferencia o con la Red
LATINFOODS. Finalizada la discusion de los temas, los coordinadores de la Conferencia
enviaron el documento preliminar con las conclusiones y recomendaciones, elaboradas en
base a los aportes efectuados durante la discusion. Los participantes tuvieron dos dias para
enviar sus consideraciones sobre el documento.



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Criterios adoptados

Las conclusiones de caracter general se han elaborado en base a las sugerencias enviadas
por los Capitulos Nacionales y Centros Subregionales, considerando también, las
sugerencias enviadas por los demas participantes.

Para las conclusiones que involucran datos estimados (%), se consideraron las sugerencias
enviadas por 14 de 22 miembros (13 correspondientes a los Capitulos Nacionales y 1 a los
Centros Subregionales), lo que representa una participacion efectiva del 64% del total de
los miembros de LATINFOODS. Los Capitulos Nacionales enviaron sus sugerencias en
bloque, de esta manera cada Capitulo fue considerado como un participante.

Tema 1: Seleccion y calificacion de los datos

Conclusiones

1. En relacion a la aplicacion de los limites minimos en las bases de datos nacionales y
regional, el 71% de los participantes cumplen con los limites minimos propuestos y el 29%
no se manifestaron.

2. Hubo consenso en que: a) para los datos ya existentes, la informacion minima definida
en la Conferencia anterior, deberia tener sélo pequefias modificaciones; b) para los nuevos
datos es necesaria la aplicacion de criterios mas rigidos.

3. Respecto a los datos ya existentes se llegd a un acuerdo para establecer la informacion
minima obligatoria y la informacién minima deseable.

4. Para la generacion de nuevos datos se debe dar mayor énfasis a la calidad de los datos,
conforme fue descrito en el documento de discusion de esta Conferencia. Todo este proceso
debe estar dirigido por criterios basicos que involucren conceptos de representatividad,
integridad y armonizacion.

5. Hubo consenso en cuanto a la inclusion del nombre comercial en las bases de datos
nacionales y regional. Esta propuesta tiene como objetivo la documentacion del alimento de
la forma mas completa posible, no obstante de necesitar una constante actualizacién y
autorizacion para su inclusion. El nombre comercial esta siendo clasificado como
informacion minima deseable, ya que en algunas situaciones es imposible obtener la
autorizacion de la industria para su uso.



Recomendaciones

A LATINFOODS:

6. Utilizar la informacién minima acordada en esta Conferencia para la incorporacion de los
datos ya existentes en las bases de datos nacionales y regional de composicion de
alimentos, esto es:

a) la informacién minima obligatoria: nombre del alimento; nombre cientifico; numero y
origen de las muestras; método analitico y referencia bibliografica; valor numérico del
analito y procedencia;

b) la informacion minima deseable: parte analizada; descripcion del manejo de muestras
para componentes sensibles; algun indice de variabilidad como desviacion estdndar; control

de calidad analitica y nombre comercial (para productos industrializados).

7. Adoptar criterios mas rigidos para la generacidon e incorporacion de nuevos datos en las
bases de datos nacionales y regional de composicion de los alimentos.

8. Elaborar las directrices de generacion y compilacion de nuevos datos de composicion de
alimentos para su uso en la region.

A los Presidentes de los Capitulos Nacionales v miembros de LATINFOODS:

9. Actualizar continuamente los bancos de datos nacionales con informacion relacionada a
la produccion de otros alimentos y preparaciones, de nuevos productos industrializados y
nuevos componentes.

A los organismos internacionales de cooperacidn técnica y financiera:

10. Brindar asistencia técnica y financiera a LATINFOODS para la elaboracion de las
directrices de generacion y compilacion de nuevos datos de composicion de alimentos para
su uso en la region.

Tema 2: Sistemas de evaluacion de la calidad de los datos
Conclusiones

11. En relacion a la posibilidad de la implantacion de sistemas para evaluar la calidad de los
datos, el 57% de los participantes de la Conferencia lo consideraron posible, el 7%
consideraron imposible y el 36% no se manifestaron.

12. El disefio del muestreo y el control de calidad analitica fueron indicados como
categorias criticas o con dificultad para la obtencion de informacion durante la evaluacion
de la calidad de datos, y en segundo lugar el manejo y nimero de las muestras. Por otro
lado, ninguna de estas categorias fue considerada como un factor de exclusion del dato. Si
las informaciones referentes a estas categorias no estan descritas, o se encuentran descritas



de manera parcial, es conveniente tomar en consideracion el dato y compararlo con otras
informaciones disponibles para decidir sobre su inclusion.

13. Durante la evaluacion de la calidad de los datos, el uso de un método analitico
inadecuado y/o no descrito fue indicado como un factor critico de exclusion.

Recomendaciones

A LATINFOODS:

14. Promover la elaboracion de un manual de muestreo para fines de generacion de datos
para composicion de alimentos, conforme a lo acordado anteriormente por LATINFOODS
como tema de trabajo.

A los miembros de los Capitulos Nacionales de LATINFOODS v participantes en general:

15. Informar a LATINFOODS sobre los procedimientos de muestreo y enviar los
documentos sobre el tema con el proposito de recopilar la informacién y la experiencia
existente en los paises de la region, que servird de base para elaborar el manual de
muestreo.

16. Implantar el sistema de evaluacion de la calidad de datos de algin nutriente con la
finalidad de iniciar todo este proceso y concientizar a analistas, compiladores y usuarios de

la importancia de su practica.

A los organismos internacionales de cooperaciodn técnica y financiera:

17. Brindar asistencia técnica y financiera a LATINFOODS para la elaboracion del manual
de muestreo para fines de generacion de datos para composicion de alimentos.

Tema 3: Estrategias para la seleccion de alimentos y componentes

Conclusiones

18. En relacion al uso de estrategias para la seleccion de los alimentos para ser incluidos en
la base de datos nacional, el 57% de los participantes no utilizaron estrategias, el 29% no se
manifestaron y solamente el 14% desarrollaron sus bases en funcién a los alimentos

prioritarios.

19. Existe la opinion generalizada que la préactica de "tomar datos prestados” no es
adecuada, aunque en algunas circunstancias se requiera.



Recomendaciones

A los Presidentes de los Capitulos Nacionales y miembros de LATINFOODS:

20. Ampliar las bases de datos con alimentos seleccionados seglin su consumo y contenido
de nutrientes prioritarios para la poblacion.

21. Estimular el desarrollo de estrategias nacionales para la seleccion de alimentos y
componentes prioritarios.

22. Cuando existe la necesidad de “tomar datos prestados”, es necesario un estudio
minucioso del dato para garantizar la calidad de la informacion.

A los organismos internacionales de cooperacién técnica vy financiera:

23. Brindar asistencia técnica y financiera en el desarrollo de estrategias nacionales para la
seleccion de alimentos y componentes prioritarios.

Tema 4: Intercambio y documentacion de informacion
Conclusiones

24. Existe la opinidn generalizada de que, el calculo de energia es afectado por la forma de
obtencion de carbohidratos disponibles, consecuentemente, debe ser adoptada la
metodologia de fibra dietética por el método de la AOAC.

25. En relacion al andlisis de fibra dietética, el 57% de los participantes aplican el método
oficial de la AOAC, el 29% no se manifestaron y el 14% no lo aplican.

26. En relacion al analisis de las diferentes fracciones de carbohidratos, fue considerado
adecuado el anélisis individual de los componentes, sin embargo esta practica no es viable
a mediano plazo.

27. Existe la opinion generalizada en relacion a la necesidad de la utilizacion de ambas
unidades kcal y kJ en las tablas de composicion de alimentos, de acuerdo al compromiso
internacional para la utilizacion del Sistema Internacional (SI).

28. Para facilitar el intercambio de informacion de composicion de alimentos es necesario
documentar detalladamente todo el procedimiento, tanto en la generacion como en la
divulgacion del dato.

Recomendaciones

A LATINFOODS:

29. Elaborar un manual para el analisis de carbohidratos.



30. Adoptar en la base de datos regional, a mediano plazo, la metodologia oficial de la
AOAC para el andlisis de fibra dietética, en funcion de la exigencia del comercio
internacional.

31. Incluir la unidad kJ de energia en la base de datos regional, buscando asi difundir la
aplicacion del SI en el etiquetado, formulacion de dietas, planificacion alimentaria y

nutricional, educacion alimentaria y nutricional y trabajos de investigacion.

A los Presidentes de los Capitulos Nacionales y miembros de LATINFOODS:

32. Aplicar en las bases de datos nacionales, a corto plazo, el método de la AOAC para el
analisis de fibra dietética, en funcion de la exigencia del comercio internacional.

33. Ampliar la integraciéon entre los diferentes grupos de investigacion y laboratorios de
cada pais, buscando el intercambio de experiencias y datos.

34. Introducir en la base de datos de su pais, a mediano plazo, la unidad kJ de energia con
el objetivo de difundir la aplicacion del SI.

35. Documentar detalladamente todo el procedimiento utilizado en la produccion de datos
de composicion de alimentos, y describirlos minuciosamente en su divulgacion.

A los participantes en general:

36. Adoptar la metodologia de la AOAC para el analisis de fibra dietética.

37. Documentar detalladamente todo procedimiento utilizado en la produccion de datos de
composicion de alimentos, y describirlos minuciosamente en su divulgacion.

A los organismos internacionales de cooperacion técnica y financiera:

38. Brindar la asistencia técnica y financiera para la elaboracion del manual para el andlisis
de carbohidratos.

Tema 5: Asuntos varios

Conclusiones

39. El tema de esta Conferencia “Evaluacion de la calidad de los datos para bases de
datos y tablas de composicion quimica de alimentos” fue considerado de gran
importancia por todos los participantes. Los diferentes Capitulos Nacionales,
presentaron perfiles diferenciados en cuanto a la aplicacién practica de los conceptos

discutidos, e incidieron para que se realicen mayores esfuerzos en este sentido.

40. Los participantes reconocieron, una vez mas, la importancia y utilidad de la
realizacion de la Conferencia Electronica, pues ademds de aunar criterios y permitir tomar
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decisiones relacionadas con la elaboracion de las tablas nacionales y regional,
facilita la difusion de nuevos conceptos y posibilita una mayor integracion
de los miembros de LATINFOODS y demas participantes.

41. Es necesario contar con material de apoyo (manual, formulario) para facilitar la
compilacion de los datos para las bases de datos nacionales y regional.

42. Existe dificultad en lograr la colaboracion de la industria de alimentos para el
suministro de datos de composicion de alimentos, conforme fue destacado por algunos
Capitulos.

Recomendaciones

A LATINFOODS:

43. Elaborar estrategias concretas y adecuadas a la realidad de cada pais, las cuales tendran
como objetivo mejorar de forma integrada la calidad de los datos de composicion de
alimentos en la region.

44. Adecuar para América Latina el "Formulario para compilacion de datos de alimentos"
elaborado y utilizado por BRASILFOODS, considerando las directrices anteriormente
propuestas por INFOODS y LATINFOODS, asi como el perfil de los diferentes paises.

45. Finalizar el documento de abogacia sobre composicion de alimentos destinado a
estimular y optimizar las relaciones actuales con las empresas de alimentos, conforme fue
establecido anteriormente como tema de trabajo por LATINFOODS.

A los Presidentes de los Capitulos Nacionales y Coordinadores de Centros Subregionales
de LATINFOODS:

46. Participar intensamente de las actividades desarrolladas por LATINFOODS,
presentando las fortalezas y las dificultades de cada pais y/o region.

47. Desarrollar actividades locales para promover la aplicacion de conceptos
adecuados sobre calidad de los datos de composicion de alimentos.

48. Participar activamente en la adaptacion para América Latina del "Formulario para
compilacién de datos de alimentos", enviando sugerencias para adecuar el documento a la

realidad de cada pais y/o region.

49. Participar activamente en la elaboracion del triptico de abogacia sobre composicion de
alimentos destinado a las empresas, adicionando sus sugerencias.
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A los participantes en general:

50. Integrarse como miembros de sus Capitulos Nacionales de LATINFOODS,
contribuyendo a la generacion de nuevos datos y a la compilacion de datos ya existentes,
asi como proporcionando su valiosa experiencia.

A los organismos internacionales de cooperacién técnica vy financiera:

51. Brindar asistencia técnica y financiera a LATINFOODS para la realizacion de
actividades locales y regionales en favor del mejoramiento de la calidad de los datos de
composicion de alimentos y en la adaptacion para América Latina del "Formulario para
compilacion de datos de alimentos".

A FAO y LATINFOODS:

52. Organizar periddicamente Conferencias Electronicas sobre temas prioritarios en
composicion de alimentos.

53. Mantener la plataforma de discusion utilizada en esta Conferencia
(latinfoods@listas.usp.br) para consultas e intercambio de conocimientos y experiencias.
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ANEXO 1

LISTADO DE PARTICIPANTES

Argentina

Norma Samman
Vicepresidenta de LATINFOODS
Presidenta de ARGENFOODS

Directora del Centro de Investigacion en

Tecnologia de Alimentos
Facultad de Ingenieria
Universidad Nacional de Jujuy
Av. Martearena esq. Av. Italia
4600 San Salvador de Jujuy
Teléfono: (54-388) 4221 590
Fax: (54-388) 4493 119

CE: nsamman(@arnet.com.ar
nsamman@fi.unju.edu.ar

Sitio web: www.unju.edu.ar

Nelio Bazan

Director

Laboratorio de Actividad Fisica
y Salud (LAFyS)

Criso6logo Larralde y Libertador
Instituto Superior de Deportes
Centro Nacional de Alto Rendimiento
Deportivo

Buenos Aires

Teléfono: 54 011 1556611773
C.E.: nelio_bazan@yahoo.com.ar
Sitio web: www.isde.com.ar

Silvia Burke

Técnica Profesional del CONICET
Instituto Superior de Investigaciones
Bioldgicas (INSIBIO-CONICET)
Dpto. de Bioquimica de la Nutricion -
UNT

Chacabuco 461

San Miguel de Tucuman
Teléfono/fax: 0381-4248921

Mildred Cabrera

Auxiliar docente

Universidad Nacional de Lujan
Cruce rutas 5y 7, Lujan

Buenos Aires

Teléfono: 054-02323-423979
C.E.: mccmnut(@mail.unlu.edu.ar

Sara Josefina Closa

Profesora Titular

Universidad Nacional de Lujan
Cruce Rutas 5y 7

(6700) Lujan

Teléfono: 054 02323 429055
C.E.: sclosa@mail.unlu.edu.ar
Sitio web: www.unlu.edu.ar

Maria Eugenia Jiménez

Ayudante estudiantil

INSIBIO

Dpto. de Bioquimica de la Nutricion
Chacabuco 461

San Miguel de Tucuman

Teléfono: 54-381-4248921

C.E.: eujimenez2001@yahoo.com.ar

Maria Daniela Juarez

Becaria CONICET

Instituto Superior de Investigaciones
Bioldgicas (INSIBIO)

Dpto. de Bioquimica de la Nutricion
Facultad de Bioquimica, Quimica y
Farmacia Universidad Nacional de
Tucuman.

Chacabuco 461

San Miguel de Tucuman

Teléfono: 54 -381- 4248921

C.E.: mdjuarez@tbqf.unt.edu.ar
mariadanielaj@yahoo.com
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Roberto Daniel Lamas

Jefe de Trabajos Practicos
Catedra de Analisis Matematico
Universidad Nacional de Jujuy
Facultad de Ingenieria

Gorriti 235, 4600

San Salvador de Jujuy, Jujuy
Teléfono: 0388 4221590

C.E.: nsamman(@fi.unju.edu.ar
Sitio Web: fi.unju.edu.ar

Claudia Marchesich

Jefe de Trabajos Practicos
Universidad Nacional de Lujan
Cruce rutas 5y 7 Lujan,
Buenos Aires

Teléfono: 054 02323 423979
C.E.: ccmnut@mail.unlu.edu.ar

Maria Joaquina Moroén Jiménez
Profesora Adjunta

Catedra de Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos

Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Nacional de Salta

Av. Bolivia 5150, 4400 Salta

Teléfono 0387- 4255494

C.E.: mjmj@sinectis.com.ar

Beatriz Alida Pérez

Investigadora
INTA-IMYZA-Castelar

Las Cabafias y de los Reseros, CC 25
Ciudad: (1712) Cautelar

Buenos Aires

Teléfono: 054 11 4481 4320 Int. 118
C.E.: bperez(@cnia.inta.gov.ar

Sitio web: http://cnia.inta.gov.ar
http://www.inta.gov.ar

Analia Mabel Rossi

Bioquimica

Inst. Superior de Investigaciones
Bioldgicas - Dpto Biog. de la Nutricion
Chacabuco 461

San Miguel de Tucuman

Tucuman

Alicia Rovirosa
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Bolivia
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Salud (INLASA)

Ministerio de Salud

Calle Rafael Zuleta s/n°
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La Paz

Teléfono: (591-2) 224078

Fax: (591-2) 228254
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Universidade de Sao Paulo

Av. Prof. Lineu Prestes, 580, B1.14,
CEP 05508-900 Sao Paulo, SP
Teléfono: 55 11 30913647

Fax: 55 11 38154410

C.E.: fmlajolo@usp.br

Sitio web: www.fcf.usp.br/tabela
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Teléfono: (55 11) 30913647

Fax: (55 11) 38154410

C.E: rmoreno@usp.br
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Sitio web: www.icbf.gov.co

Marta Lucia Borrero
Nutricionista Docente
Universidad Javeriana

Carrera 7 # 43 — 82, Bogota
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rvelasqz@concyt.gob.gt
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Sitio web: www.incap.ops-oms.org
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Panama (INCAP)

Km. 5,5 Carretera Roosevelt

Ciudad de Guatemala
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C.E.: angel.ledesma@pobox.com
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C.E.: elianaorca@prodigy.net.mx
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veisne@]latinmail.com
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Fax: (507) 2138640
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Fax: (51 1) 463 9617
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Sitio web: www.ins.gob.pe
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Tizén y Bueno N°276, Jesis Maria
Lima 11
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Teléfono: 051-1-4639588- 4600316
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Sitio web: www.ins.gob.pe

José Luis Suarez Mamani

Coordinador de la Estrategia Nutricion de
la Red de Salud N° 6 Islay

Ministerio de Salud.

Ayacucho s/n. Mollendo

Arequipa
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Sitio web: www.pucp.edu.pe
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Escuela Graduada de Salud Publica
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Puerto Rico 00936-2156:
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C.E.: jariza 98@yahoo.com
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Uruguay

Estela Tor

Presidenta de URUGUAYFOODS
Montevideo
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ANEXO 2
PROGRAMA
Fecha: 11 al 15 de octubre. Temas 1y 2
Tema 1: Seleccion y calificacion de los datos

En la conferencia anterior, con relacion a la seleccion y calificacion de datos, fue
acordado lo siguiente:

Conclusiones - 12. "Se acepta la proposicion de informacion minima planteada en el
documento de la Conferencia: nombre del alimento, numero y origen de las muestras,
descripcion opcional del manejo de muestras para componentes sensibles, método
analitico y referencia bibliogrdfica y valor numérico del analito y procedencia. Ademas,
incluira el nombre cientifico y la marca comercial (en alimentos industrializados), y se
podria incorporar la parte analizada, algun indice de variabilidad como desviacion
estandar, la descripcion obligatoria del manejo de muestras para componentes sensibles
y el control de calidad analitico”.

Preguntas para la discusion:

1) (Estan siendo considerados estos limites minimos de informacion para la
elaboracion de la base de datos de su pais y para su incorporacién a la base de datos
regional de América Latina?

2) A su criterio, jes necesario modificar estos limites minimos propuestos
anteriormente?

Tema 2: Sistemas de evaluacion de la calidad de los datos

Para seleccionar e incluir datos en un banco, se debe considerar los sistemas propuestos
para la evaluacion de calidad de los datos, los que involucran las siguientes categorias:
disefio del muestreo, nimero de muestras, manejo de las muestras, método analitico y
control de calidad analitica.

Preguntas para la discusion:

3) (La adopcion de sistemas para evaluar la calidad de los datos es viable en su
pais? En su opinion, ;cudl es la categoria que presenta mayor problema para ser
evaluada?

4) ¢Alguna de estas categorias que componen el sistema de evaluacion de la

calidad de los datos, debe ser considerada como un factor critico que impida la inclusion
de un dato en un banco?
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Fecha: 18 al 21 de octubre. Temas 3 y 4
Tema 3: Estrategias para la seleccion de alimentos y componentes
Preguntas para la discusion:

5) (Existe preocupacion en desarrollar estrategias para la seleccion de los
alimentos que componen el banco de datos de su pais?

6) (Cudles son los procedimientos que se deben adoptar cuando existe la
necesidad de "tomar prestado" algin dato?

Tema 4: Intercambio y documentacion de informacion
Preguntas para la discusion:

7) Diversos paises vienen adoptando las unidades de medida del Sistema
Internacional (SI). ;(El banco de datos de su pais adopta el SI, incluyendo la unidad de
energia kJ? ;Existe alguna propuesta, a corto plazo, de los paises miembros del
LATINFOODS para la utilizacion de la unidad de energia adecuada (kJ)?

8) (La forma de obtencion del contenido de carbohidratos puede influir en el
calculo de energia total de los alimentos? ;Existe alguna propuesta de los investigadores
de su pais para realizar el analisis individual de los carbohidratos (S<CHOCSM>), con la
finalidad de sustituir el calculo tradicional realizado por diferencia (SCHOCDF>)? Con
relacion al andlisis de fibra dietética, ;se estd aplicando el método oficial de la AOAC
(Prosky - 985.20 o modificado)?

9) Para hacer posible una completa evaluacion de la calidad de la informacién a
ser incluida en un banco de datos, ;coOmo deben proceder los analistas, investigadores y
compiladores en la produccion y divulgacion de los datos de composicion de alimentos?
Fecha: 22 de octubre. Tema 5

Tema 5: Asuntos varios.

Los participantes podran efectuar intervenciones sobre otros temas relacionados con
LATINFOODS (identificar su comentario con el numero 10).

Fecha: 25 al 29 de octubre. Conclusiones generales y recomendaciones
Los dias 25 y 26 de octubre, la Secretaria Técnica elaborard las conclusiones y

recomendaciones, las que seran enviadas a los participantes el dia 27 de octubre, quienes
podran hacer llegar sus comentarios y observaciones los dias 28 y 29 de octubre.
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Finalizada la Conferencia Electronica, el informe final con las conclusiones y
recomendaciones sera colocado en la Plataforma de Discusion Electronica de la Oficina
Regional de la FAO (http://www.rlc.fao.org/foro/latinfoods ), en la pagina web de la Red
LATINFOODS (http://www.inta.cl/latinfoods) y en la pagina web de la Tabla Brasilera
de Composicion de los Alimentos-USP/ BRASILFOODS (http://www.fcf.usp.br/tabela).
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